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Koronavirus - zakladni informace o onemocneéni

Pro stanoveni rizika onemocnéni a pro pfijimani ochrannych opatreni (karanténa, izolace) je dulezity
epidemiologicky a cestovatelsky pfehled = pobyt v zasazené oblasti < 14 dni pfed objevenim prvnich
pfiznak(l (aktualn& Cina, Jizni Korea, sever ltalie, pfipadné dal§i oblasti dle aktualni situace viz web
MZV) nebo tésny kontakt s osobou s potvrzenym onemocnénim koronavirem.

Pfiznaky a symptomy: mezi pfiznaky onemocnéni patii vysoka horetka (38°C a vy$si), kasel, dusnost,
bolesti svall a inava, mezi méné ¢asté se fadi prijem a zvraceni, u zavaznych pfipad(l zanét plic.
Pribéh onemocnéni je pozorovan od bezpfiznakového, pfes mirny, odpovidajici b&Znému nachlazeni,
azZ po zavazny pribéh konéici smrti.

Nejohrozen&jsi skupinou jsou zejména lidé star§ich vékovych kategorii s pfidruzenym chronickym
onemochénim (onemocnéni srdce, plic, cukrovka, onkologické onemocnéni apod.).

Inkubaéni doba: bé&zna inkubaéni doba koronaviru je 5 - 6 dnil, nejvyse 14 dnu.

PFenos: Novy koronavirus je respiraéni virus. K jeho pfenosu dochazi primarné kontaktem s nakazenou
osobou, ktera zejména pfi mluveni, kaslani a kychani &ifi infekéni kapénky na své okoli. Pfenos je
mozZny také pfes pfedméty, kterych se nakazeny &lovék dotykal.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost: obdobi nakaZlivosti je zatim neznamé,
vhimavost je zfejmé vSeobecna, pfipadna imunita viici koronaviru neni dosud stanovena.

Ockovani: ockovaci latka zatim neni dostupna.

Terapie: Ié€ebny postup je stejny jako pfi chfipce — klid na luZku, odpotinek a omezeni télesné aktivity.
Z 1ékl se uzivaji dostupna antivirotika a léky proti chfipce a nachlazeni. V pfipadé neustupujicich teplot,
nebo zhorSovani zdravotniho stavu je tfeba kontaktovat Iékare.

Obecné platna preventivni opatieni pro nakazy pfenasené kapénkami ¢i kontaktem

- je potfeba dodrZovat zakladni hygienickd pravidla jakymi jsou &asté a dikladné myti rukou,
nedotykat se rukou nosu, tvafi ani oéi, zejména pfi pfimém kontaktu s nemocnym nebo v jejich
okoli

- vyhnout se tzkému kontaktu s lidmi s akutnim respiraénim onemocnénim

- vyhybat se mistim, kde se schazi vétsi poéty lidi (nakupni stiediska, kulturni akce, hromadna
doprava)

- nemocni lidé by méli dodrZovat ,etiketu kasle", tedy byt v dostate¢né vzdalenosti od jinych osob

- pfi kasli je potfeba si kryt Usta a nos kapesnikem (kaslat a kychat pfipadné do rukavu), myt si
¢asto ruce vodou a mydlem; pokud nejsou dostupné, Ize pouZit dezinfekéni gely nebo pfipravky
na bazi min. 70% alkoholu,

- sledovat opatfeni a respektovat informace z médii, hygienické spravy, a povéfenych
zaméstnancl obci a samosprav.
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Doporuéeni pro cesty do zahranici

Doporuéujeme odpovédné zvaZit nezbytnost cesty do zahrani€i a doporu€ujeme omezit cestovani do
oblasti s probihajicim pfenosem koronaviru, zejména se vyhnout oblastem, které jiz jsou v izolaci (Cina,
Jizni Korea, ltalie, Rakousko, Némecko, Francie).

Vzhledem k rozsifeni koronaviru upozorfiujeme, Ze v pfipadé nepfiznivého vyvoje situace se oblasti
umisténé do izolace mohou roz§ifovat a navst&vnici se mohou po navratu domi ocitnout ve 14 denni
karanténé&, kdy danou oblast nebudou smét po stanovenou dobu opustit. Je nejdllezitéjsi respektovat
opatieni a Fidit se pokyny mistnich tfad(.

Ministerstvo zahraniénich véci doporuduje viem ob&anim Ceské republiky, aby se zasaZenym
oblastem do doby uUstupu epidemie vyhnuli. Zaroveri véem ob&anim Ceské republiky doporuduje
registraci v aplikaci drozd: https://drozd.mzv.cz, ktera umozZfiuje se v pfipadé potfeby s ob&any Ceské
republiky neprodlené spojit a zajistit jim v pfipadé potfeby asistenci.

Opatieni po navratu ze zahraniéi zpét do Ceské republiky
Pokud nemate pifznaky onemocnéni, neni nutno zahajovat Zadna mimofadna opatfeni.

V pripadé pfiznakll onemocnéni (vysoka horecka, kasel, dusnost), ale bez nalezu pfitomnosti
koronaviru v organismu, doporucujeme vyhledat lékafské oSetfeni v zavislosti na zavaZnosti
zdravotnich obtiZi. Zadna mimofadna opatfeni (izolace, vy&etfeni na pfitomnost koronaviru) neni nutno
zahajovat.

V pfipadé nalezu koronaviru v organismu bez pfitomnosti pfiznakt onemocnéni telefonicky kontaktovat
lékare k vyhodnoceni rizika a pfipadnému zahajeni mimofadnych opatfeni (karanténni opatieni).

V pfipadé pozitivni epidemiologické anamnézy a soufasné pfitomnosti klinickych pfiznak( (horeéka,
kagel, dechova tisef) kontaktovat lékafe k provedeni hodnoceni rizika a pfipadnému zahajeni
mimofadnych opatieni (izolace a vySetfeni na pfitomnost koronaviru).

Zdroje informaci

Informace Ize sledovat z ovéfenych zdroji, tzn. webové stranky Ministerstva zdravotnictvi
https://www.mzcr.cz/ a Statniho zdravotniho Ustavu htip://www.szu.cz/tema/prevence/informacni-
letaky-2019-ncov a na nich uvefejnéné odkazy na stranky Svétové zdravotnicke organizace (WHO)
a Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a dale Ministerstva zahraniénich véci.
Zde naleznete veskeré aktualni informace a doporueni.
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Dulezité kontakty

Lékarska zachranna sluzba: 112, 155

MINISTERSTVO

Kontakty na krajské hygienické stanice

Krajska hygienicka stanice

Hygienicka stanice hlavniho mésta
Prahy se sidlem v Praze

Krajska hygienicka stanice
Jihoéeského kraje se sidlem
v Ceskych Budéjovicich

Krajska hygienicka stanice
Jihomoravského kraje se sidlem
v Brné

Krajska hygienicka stanice
Karlovarského kraje se sidlem
v Karlovych Varech

Krajska hygienicka stanice kraje
Vysocina se sidlem v Jihlavé

Krajska hygienicka stanice

Kralovéhradeckého kraje se sidlem
v Hradci Kralové

Krajska hygienicka stanice
Libereckého kraje se sidlem v
Liberci

Krajska hygienicka stanice

Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostravé

Krajska hygienicka stanice
Olomouckého kraje se sidlem

v Olomouci

Krajska hygienicka stanice

Pardubického kraje se sidlem
v Pardubicich

Krajska hygienicka stanice

Plzenského kraje se sidlem
v Plzni

Krajska hygienicka stanice
Stifedoceského kraje se sidlem
v Praze

Kontakt

773 782 856
773 782 850

736 514 386

773 768 994

355 328 368
355 328 362

566 650 866

495 058 111
778 532 313

485 253 111
724 810 106
725191 367

595 138 118
595 138 119

585 719 719

602 730 251

724 090 060

736 521 357

771 137 070
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Rezim

denné 9 - 20

prac. dny
avikend 7 - 17

prac.dny 7 - 18
vikend 8 - 15

24 hodin
7 dnii v tydnu

prac. dny 8 - 16
vikend 9 - 17

poast7.30-17 mobilni &isla
utacdt7-15 jsou dostupna
pa7-14.30 mimo tuto dobu
denné 9-19

prac. dny 14 - 19
vikend 9 - 19

prac. dny 15 - 20
vikend 8 - 20

prac.dny 7 -9
al19-22

denné 9-19
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24 hodin
736 233 176 e
Krajska hygienicka stanice Tk igdnG
Usteckého kraje se sidlem v Usti
nad Labem
Krajska hygienicka stanice 577 006 759

Zlinského kraje se sidlem ve Zliné 724 221 953 denné 7 - 19

Nonstop infolinky Statniho zdravotniho tstavu: 724 810 106
725191 367
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